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	«Сюмси ерос
муниципал кылдытэтлэн

Администрациез


П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от  28 августа 2017 года                                                                                                      № 384
с. Сюмси

О  проведении районного туристического слета «ЭКОТУРСЛЕТ» среди
 организаций и учреждений, муниципальных образований (поседений) 
Сюмсинского района

В целях реализации государственной семейной политики на территории  муниципального образования «Сюмсинский район», пропаганды здорового образа жизни, в рамках Года экологии в России, Года экологии и особо охраняемых природных территорий в Удмуртской Республике, в соответствии с муниципальной программой «Социальная поддержка населения», «Развитие образования и воспитания», «Охрана здоровья и формирование здорового образа жизни населения муниципального образования «Сюмсинский район» на 2015-2020 годы Администрация муниципального образования «Сюмсинский район» п о с т а н о в л я е т:
            1. Организовать и провести районный туристический слет  «ЭКОТУРСЛЕТ» 15 сентября 2017 года.
             2. Утвердить прилагаемые:

              Положение о проведении районного туристического слета «ЭКОТУРСЛЕТ»;
             Состав организационного комитета по проведению районного туристического слета« ЭКОРТУРСЛЕТ»
           3. Координацию исполнения настоящего постановления возложить на  начальника сектора по делам семьи Администрации муниципального «Сюмсинский район» Пантюхину Е.Л., начальника Отдела по физической культуре, спорту и молодежной политике   Администрации муниципального образования «Сюмсинский район» Мокрушину Е.В.
Глава муниципального образования

«Сюмсинский район»                                                                                               В.И.Семенов            

                                                                                                          УТВЕРЖДЕН

Постановлением Администрации

                                                                                              муниципального образования  

                                                                                                            «Сюмсинский район»

                                                                                                             от 28.08.2017 г. № 384

СОСТАВ

организационного совета по проведению районного туристического слета «ЭКОТУРСЛЕТ» среди организаций и учреждений, муниципальных образований Сюмсинского района. 

	Даровских Л.Е.-

Абрамова Н.Н.-

Бармин И.А.-

Брянцева Л.В. –

Волкова Р.М. –
Есенкова И.В. –
Мокрушина Е.В.-

Овечкина Э.А. -

Пантюхина Е.Л. –

Пентегова А.Н. – 

Федотова М.Н. -


	первый заместитель главы Администрации муниципального образования «Сюмсинский район», председатель организационного  совета;
начальник Отдела записей актов гражданского состояния  Администрации муниципального образования «Сюмсинский район»;

заместитель начальника пожарной части №39 села Сюмси (по согласованию);

начальник Управления  образования  Администрации муниципального образования «Сюмсинский район»;

корреспондент автономного учреждения Удмуртской Республики «Редакция   газеты «Знамя»» (по согласованию);

главный врач бюджетного учреждения здравоохранения Удмуртской Республики «Сюмсинская районная больница Министерства здравоохранения Удмуртской Республики» (по согласованию);

начальник Отдела по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации муниципального образования «Сюмсинский район»;
начальник Управления культуры Администрации муниципального образования «Сюмсинский район»;

начальник сектора по делам семьи Администрации муниципального образования «Сюмсинский район»;

директор муниципального казенного учреждения Сюмсинского района «Молодежный центр «Светлана»»;

заместитель начальника Отдела по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации муниципального образования «Сюмсинский район».




.

                                                                                              УТВЕРЖДЕНО

                                                                                              Постановлением Администрации 
                                                                                    муниципального  образования                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 





                  «Сюмсинский район»

                                                                                                     от 28.08.2017 года № 384


Положение

о проведении районного туристического слёта

« ЭКОТУРСЛЕТ»

Туристический слет проводится  в рамках   Года  экологии в России, Года экологии и особо охраняемых природных территорий в Удмуртской Республике, Спартакиады  среди работающей молодежи, Спартакиады-2017 среди муниципальных образований, организаций и учреждений.
1.Цель:

- Пропаганда положительного опыта семейного воспитания, внутрисемейных отношений, ответственного родительства;

- Популяризация туризма и активного отдыха на природе; 

- Повышение уровня физической  культуры населения, проживающего на территории Сюмсинского района; 

- Пропаганда здорового образа жизни;

- Установление тесных связей и сотрудничества между организациями, семьями.


2. Задачи:

- Приобретение практических   навыков организации походов;

- Воспитание коллективизма, взаимовыручки и сплоченности;

- Поддержка здорового образа жизни;

- Укрепление семейных ценностей среди подрастающего поколения;

- Формирование бережного отношения к природе.


3. Участники:

К участию в районном  туристическом слете допускаются сборные  команды от  учреждений  организаций, муниципальных образований (поселений) района своевременно предоставившие заявки.  
в составе:  
- семейная команда  в составе  3 человек, 

- команда для прохождения полосы препятствий в составе 4 человек (допускается участие членов семейной команды), 

- команда участников пляжного волейбола  в составе 2  человек,

 - группа поддержки (кол-во человек не ограничено),
Возглавляет команду руководитель.  В соревнованиях принимают участие команды допущенные по состоянию здоровья, указанные в заявке.


4. Организаторы:

Сектор по делам семьи Администрации района, Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политики  Администрации района, МКУ «Молодежный центр «Светлана»», Отдел ЗАГС Администрации района, Управление культуры Администрации района, Управление образования Администрации района

5. Время и место проведения

Туристический слёт проводится на поляне слета  15 сентября   2017 г. Открытие слета в 13.00  час. д. Вишорки, берег реки Кильмезь ( проезд до моста в с. Орловское и направо).


6. Турслет проводится по следующим видам:

- Спортивно – туристический конкурс  среди семейных команд

- Полоса препятствий среди коллективов предприятий, организаций, муниципальных образования (поселений) района

- Пляжный волейбол  среди работающей молодежи

- Конкурс обустройства бивака и  Эко-бар  фито-напиток (приготовление и защита) среди команд и групп поддержки

- Конкурсы, не требующие домашней подготовки (полоса страха, песни у костра  и пр.) для всех участников турслета.

7.Обеспечение безопасности, здоровья участников слета и охраны природы.

Руководители команд несут полностью ответственность за поведение участников, болельщиков  их здоровье, соблюдение ими мер безопасности и охрану природы. В случае нарушения команда снимается с соревнований.

Медико-санитарное обеспечение возлагается на медицинского работника слета.

Обеспечение безопасности и охраны природы при проведении слета возлагается на работника  службы пожарной части.


8. Определение результатов

Результат соревнований защитывается после санитарной уборки вокруг своей площадки. Определение результатов конкурсов осуществляется членами жюри. 
9. Награждение победителей
 Итоги соревнований в общем зачёте и по отдельным видам проводятся в соответствии с условиями проведения туристического слёта. Команды награждаются дипломами, в соответствии с номинациями.


10. Финансирование 

Основные финансовые расходы, связанные с подготовкой и проведением туристического слета несет Сектор по делам семьи, Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике  Администрации района. 


11. Условия приёма и размещения команд

1. Команды самостоятельно добираются до места проведения слета;

2. Размещение команды на территории производится после регистрации в оргкомитете и на месте, указанном организаторами турслета (ответственным за лагерь). Команды размещаются в полевых условиях и должны иметь костровое оборудование, групповое и личное снаряжение для устройств бивака, запас продуктов,  эмблему команды.

3. За нарушение распорядка лагеря и дисциплины команды могут быть сняты с турслета.

4. Обязательное наличие у каждой команды медицинской  аптечки.

5. За оставленные вещи на территории лагеря Оргкомитет ответственности не несёт.


Каждая команда действует согласно настоящему положению

12. Предоставление заявок

1. Предварительная командная заявка на участие в районном туристическом слёте «ЭКОТУРСЛЕТ» предоставляется в Сектор по делам семьи Администрации 
3

муниципального образования «Сюмсинский район» или Отдел по  физической культуре, спорту и молодежной политике  в срок до 10 сентября  2017 года (тел. 2-17-68, 2-16-08) .
2.  Заявка (приложение №1) содержит  список команды.
Заявка должна содержать личную подпись каждого члена команды о прохождении инструктажа по технике безопасности на туристическом слете.

13. Особые условия 
Каждой команде, участвующей в полосе препятствий иметь при себе  спортивную одежду с длинным рукавом, перчатки, спортивную обувь.  

14. Программа турслёта «ЭКОТУРСЛЕТ»  2017 года

	до 12.00  
	Заезд участников турслета, регистрация команд, жеребьевка, устройство бивуака.

	12.00 - 13.00
	Обед. Подготовка команд к конкурсу

	13.00 - 14.00
	Построение команд, открытие туристического слета, приветствие команд,

	14.00 – 15.30  
	Пляжный волейбол. Конкурс среди семей.

	15.30 - 17.00
	Тропа испытаний

	17.00 – 17.30
	Конкурс «Фито – чай», ужин

	17.30 - 18.30 
	Подведение итогов жюри, сдача лагеря

	18.30 – 19.00
	Построение, награждение

	19.00 – 19.30
	Тропа страха.  Песни у костра

	19.30  - 19.45
	Экологическая акция «Нас здесь не было»

	19.45 - 
	Отъезд

	Возможны  корректировки  времени  по согласованию  с командами         



15. Отъезд участников

Каждая команда перед отъездом сдает свой лагерь главному судье слета.

У команд, не сдавших лагеря и не получивших разрешения главного судьи покинуть поляну слета, результаты соревнований аннулируются.

УПОТРЕБЛЕНИЕ СПИРТНЫХ НАПИТКОВ, КУПАНИЕ  НА ТУРСЛЕТЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ !

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

1. Приветствие команд  (свободная форма, экспромт)   
2.Спортивно – туристический конкурс «Спорт в нашей семье»
Программа соревнований включает командные задания с элементами туризма.

Количественный состав команды – папа, мама, ребенок (6 лет - 12 лет,  12лет – 17лет)

При подведении итогов мероприятия «Спорт в нашей семье» учитываются:

- правильность и скорость выполнения заданий;

- взаимовыручка и поддержка среди членов семейной команды;

- творчество при выходе из нестандартных ситуаций;

- единый элемент  спортивной формы 

3. Конкурс обустройства бивака
Участвует команда и группа поддержки.  Оценивается по 6 бальной системе

Туристический бивак – место привала, где путешественники отдыхают, питаются, готовятся к дальнейшему пути. Бивак – это дом, в котором мы живем во время похода, место чтобы не повредить природе.

При подведении итогов конкурса учитываются 

- соответствие тематике (тема экологии, ЗОЖ);

- оригинальность;

- наличие в оформлении  названия коллектива, муниципального образования

      4. Полоса препятствий в зачет Спартакиады-2017 среди муниципальных образований, организаций и учреждений.

Программа соревнований включает командные задания с элементами туризма. Количественный состав команды –  4 человека (допускаются к участию члены семейной команды).

При подведении итогов мероприятия «Полоса препятствий » учитываются:

- правильность и скорость выполнения заданий;

- взаимовыручка и поддержка среди членов семейной команды;

- творчество при выходе из нестандартных ситуаций;

- единый элемент  спортивной формы 

Название этапов на туристической полосе препятствий
1. Мышеловка - в землю вбиваются колышки высотой 40-50 см и на них аккуратно ложатся поперечные планки. Надо проползти под планками не сбив их;

2. Кочки - вкопанные в землю деревянные чурки или выкопанная земля в «шахматном» порядке (порядок можно и усложнять) на расстояние длинного шага (сантиметров 80-90). Надо пройти не касаясь земли – при падении движение все сначала;

3. Палатка – сборка и разборка палатки на время (палатка старого образца);

4. Подьем – нужно подняться на крутую гору с помощью веревки;

5. Спуск – нужно спуститься с крутой горы с помощью веревки;

6. Болото – пройти по бревну не касаясь земли или воды, при падении движение все сначала;

7. Горизонтальный маятник - пройти по горизонтальному бревну с помощью веревки;

- Порядок прохождения этапов может быть изменен, дополнительная информация по приезду всех команд на соревнования.

- Снаряжение для каждой команды:

  1. Перчатки х/б для каждого участника;

  2. Спортивная или камуфляжная одежда закрывающая локти и колени участника.
Условия проведения вида «Полоса препятствий»
Состав команды – 4 человека

Длина дистанции – 300 м

Количество этапов – 8 

         Участники стартуют одновременно, без систем, одежда участника должна быть с длинным рукавом, на ногах спортивные брюки, шорты - не допустимы. Прохождение  дистанции сквозное.

Победитель определяется по наилучшему времени прохождения дистанции. Штрафы, полученные на дистанции, переводятся в секунды (1 б. = 10 сек) и приплюсовываются к  времени прохождения дистанции.

Примерные нарушения и штрафы на некоторых этапах:

«Мышеловка»

Участник преодолевает ползком зигзагообразный разновысокий коридор из ворот  с падающими планками.

Штрафы:

За каждую сбитую планку – 1 б.

«Болото»

Участник преодолевает  заболоченный участок, перепрыгивая с «кочки» на «кочку»

 Штрафы:

Каждое касание двумя ногами одной «кочки» - 1б.

Касание земли и падение – 5б.

Горизонтальный маятник

Участники команды преодолевают преграду верхом на горизонтальном бревне до судейской контрольной линии.

Штрафы:

Касание участником земли или падение – 5б.

Заступ за контрольную линию – 1б.

Возможные этапы: вязка узла (булинь ( один контрольный узел), встречная восьмерка, проводник  восьмерка, брамшкотовый (2 контрольных узла), грепвайн, встречный), параллельные веревки, навесная переправа, «Ромб», движение по подвесному бревну, «Бабочка», «Мышеловка», «Болото по кочкам», горизонтальный маятник, параллельные бревна.

«Вязка узла».

Участники одновременно вяжут узлы на судейской веревке. Проверка правильности вязки узлов проходит в присутствии  представителя команды.
Штрафы:

 - нерасправленный узел, нет контрольного узла (простой, восьмерка) – 1б.

(узлы не должны иметь перекрученных прядей, рисунки должны соответствовать изображениям в методической литературе или образцам, предоставленных коллегией. Все узлы, в  т.ч. и контрольные, должны иметь выход свободного конца не менее 50 мм.)

-неправильно завязан узел – 2б. 

Параллельные веревки

Участники команды преодолевают препятствие, держась за верхнюю веревку, двигаются по нижней веревке боковым приставным шагом.
Штрафы:

Заступ за контрольную линию – 1б.

Потеря личного снаряжения – 1б.

Двое на этапе - 3б. 

Падение – 5б. 

Навесная переправа

Участники осуществляют переправу по сдвоенным веревкам, обеспечивая самостраховку.
Штрафы:

Заступ за контрольную линию – 1б.

Потеря личного снаряжения – 1б.

Двое на этапе – 3б

Падение в опасную зону – 5б.

«Ромб»

Препятствие,  подвешенное на высоте 1-1,5м, преодолевается снизу свободным лазанием с обязательным выходом за контрольную линию. Движение по боковым веревкам запрещено.
Штрафы:

Заступ за контрольную линию – 1б.

Потеря личного снаряжения – 1б.

Двое на этапе – 3б.

Падение в опасную зону или касание земли – 5б.

Движение по подвесному бревну

Участники команды по одному переправляются любым способом по качающемуся бревну, подвешенному на высоте 30-50 см над землей.
Штрафы:

Заступ за контрольную линию – 1б.

Потеря личного снаряжения – 1б.

Двое на этапе – 3б.

Падение в опасную зону или касание земли – 5б.

«Бабочка»

Участники команды преодолевают препятствие по одному, с обязательным выходом за контрольную линию. Участники двигаются ногами по нижней веревке, держась за наклонные перила.
Штрафы:

 - заступ за контрольную линию -1б.

- потеря личного снаряжения – 1б.

 - двое на этапе – 3б.

- падение  или  касание земли

«Мышеловка»

Участник преодолевает ползком зигзагообразный разновысокий коридор из ворот  с падающими планками.
Штрафы:

За каждую сбитую планку – 1 б.

«Болото»

Участник преодолевает  заболоченный участок, перепрыгивая с «кочки» на «кочку»
 Штрафы:

Каждое касание двумя ногами одной «кочки» - 1б.

Касание земли и падение – 5б.

Горизонтальный маятник

Участники команды преодолевают преграду верхом на горизонтальном бревне до судейской контрольной линии.
Штрафы:

Касание участником земли или падение – 5б.

Заступ за контрольную линию – 1б.

Параллельные бревна

Участники преодолевают преграду в виде двух параллельных бревен, расположенных на высоте 2 м. при поддержке и помощи участников команды.
Штрафы:

Заступ за контрольную линию – 1б.

Использование вертикальных стоек – 3б.

         5. Пляжный волейбол   в зачет Спартакиады среди работающей молодежи.

К соревнованиям допускаются молодежные команды муниципальных образований, предприятий (организаций, учреждений) Сюмсинского района и все желающие. Состав команды на соревнованиях 2 человека. Замены по ходу матча правилами предусмотрены (при тяжёлой травме, дисквалификации, отказе игрока от продолжения матча).
Соревнования проводятся по правилам соревнований по пляжному  волейболу, из 2-х партий до 21 очков, 3-я партия до 15 очков. По приезду всех команд, на судейской, будет определена система проведения соревнований. Заявки на участие в турнире подаются по прибытию команды на соревнования
       6. ЭКО-бар  (участвует группа поддержки).

Свежие напитки, приготовленные из ароматных, трав полезны для человека. Напиток из трав взбодрит утром, успокоит перед сном, утолит жажду.

Команда готовит фито – напиток и его презентацию.

При подведении итогов конкурса учитываются 

- вкусовые качества;

- умение представить продукцию

Оценивается по 6 бальной системе.

7. Конкурсные задания, не требующие предварительной подготовки.
Оценивается – творчество, экспромт.

       Командные протесты подаются в письменном виде, за подписью руководителя команды главному судье Турслета не позднее 1 часа с момента опубликования предварительных результатов.

                                                                                      Приложение 1

Заявка

на участие в районном туристическом слете семей, коллективов организаций

«ЭКОТУРСЛЕТ»
Команда ____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

                                             ( семья, организация, учреждение, муниципальное образование )

В количестве ______________человек, капитан команды ___________________________________

Заявляет свое участие в районном  туристическом слете  «ЭКОТУРСЛЕТ».


С положением о проведении районного туристического слета «ЭКОТУРСЛЕТ»

 участники команды ознакомлены.

Ответственность за жизнь и здоровье членов команды на время проведения команды, в т.ч. следования в пути до места проведения мероприятия возлагается на руководителя команды.


Инструктаж по технике безопасности на туристических мероприятиях проведен
Семья

	№ п/п
	Фамилия И.О.
	Подпись (расшифровка)

	
	
	


Волейбол 
	№ п/п
	Фамилия И.О.
	Подпись (расшифровка)

	
	
	


Полоса препятствий
	№ п/п
	Фамилия И.О.
	Подпись (расшифровка)

	
	
	


Руководитель команды ___________________   (ФИО)   
                                              Подпись 





                                    «________»___________2017
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